
知る活

１日目 知る活講座
どのようなボランティア活動が必
要なのか、地域で暮らす方々の困
りごとを聞いてみます。

２日目 やる活講座
地域の活動をちょっと覗き見。
大人のボランティア体験講座！

対象 ボランティア活動や
地域活動に関心がある方
とりあえず話を聞いてみたいという方

大歓迎！！

会
場 港北区福祉保健活動拠点

内
容 ①港北区の特徴とボランティア活動

・高齢者について
・障がい児・者について
・子ども・子育て期について
②地域活動を通して得られること

体
験
先
候
補

・区内地域ケアプラザ
デイサービス

・港北区地域活動ホーム
しもだ

・港北区子育て支援拠点
どろっぷ

その他、体験先多数！

主 催 港北区生活支援コーディネーター連絡会
申し込み
問い合わせ 港北区社会福祉協議会

（生活支援コーディネーター連絡会とは港北区役所・港北区社会福祉協議会・港北区内地域ケアプラザからなる連絡会です）

定員３０名
応募者多数の場合は抽選

無料参加費
港北区社会福祉協議会
電話・FAX・メール
いずれかの方法で

申込 へ

体験日は受け入れ先ごとに異なります。
１日目（知る活講座）の時に詳しくお伝えします。港北区大⾖⼾町13-1 吉田ビル３階

電話：045-547-2324 FAX：045-531-9561

E-メール：hokuhoku@kouhoku-shakyo.jp

まずは、
知ってほしい！

ボランティア活動がチョッと気になる貴方へ

ちょっぴり未来の
自分のために

９月２０日 までに申し込み（水）

〜“ボランティア”ってこんなに⼤事！〜

９
29金

14：00
～

16：00


